
精准医学与您：     
膀胱癌的生物标志物
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膀胱癌精准医学指南

通过精准医学，您和您的医生可以：

•	 了解您的癌症对某些治疗产生反应的可能性

•	 确定您是否有资格参加临床试验

•	 了解您或您的家人罹患膀胱癌或类似疾病的风险

并非所有膀胱癌都是相同的。 
精准医学考虑您特定肿瘤的个体特征来选择治 
疗方案。这些特征称为生物标志物。

生物标志物是体内任何可被测量为正常或异常过
程标志的分子。一些生物标志物是驱动肿瘤生长
和扩散的分子。

什么是精准医学？

什么是生物标志物？

了解基因和蛋白质变化，即生物标志物，可以帮助您和您的	
医生制定个性化的治疗计划
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在本资源中，您将探索精准医学可能如何参与您的护理，主题包括：

目录

膀胱癌的基础知识 第 3 页

生物标志物检测详解 第 7 页

综合应用 第 13 页

向医生提问 第 14 页
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关键术语 
细胞—构成身体组织并含有脱氧核糖核酸 (DNA)  
的单位

DNA—一个人发育和成长所需的基因信息， 
从一代传递给下一代 

健康膀胱 膀胱癌

膀胱癌是细胞失控生长的结果

膀胱癌的基础知识

当膀胱细胞在膀胱部分或不应生长的身体其他部位快速生长时，就会引发膀胱癌

膀胱癌的风险因素包括：

约 4% 的膀胱癌患者有近亲患有膀胱癌家族史

最常见于 65 岁及以上男性。

性别

白人患者比其他种族和民族背景的患者更容易发病 人种

男性比女性更容易发病

年龄

某些基因的变化 某些基因的变化会增加患膀胱癌的风险 

某些特征可能会增加膀胱癌的发病几率
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膀胱癌类型可能随时间变化

膀胱癌可根据其扩散程度进行分类。 

膀胱癌有不同类型

膀胱内 
•	 非肌层浸润性
•	 肌层浸润性
•	 非肌层浸润性可能进展为肌层

浸润性

体内（膀胱内外）
•	 体内（膀胱内外）

•	 局限性可能进展为区域性，
也可能进展为转移性

Prostate

Localized  prostate cancer has not spread beyond the prostate

Regional prostate cancer means that the cancer has spread to 
tissue or lymph nodes near the prostate

Metastatic prostate cancer means that the cancer has spread 
to more distant parts of the body, such as the lungs, liver, or 
bones

局限性膀胱癌尚未扩散到膀胱之外

•	 可能是非肌层浸润性或肌层浸润性

•	 肌层浸润性

可能进展为

可能进展为

区域性膀胱癌意味着癌症已扩散到膀胱
附近的器官或淋巴结

转移性膀胱癌意味着癌症已经扩散到身
体更远处的部分
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非肌层浸润性膀胱癌 (NMIBC) 是一种尚未到达膀胱壁肌肉层的膀胱癌

•	 大多数膀胱癌病例为 NMIBC

•	 随着时间的推移，NMIBC 可进展为 
MIBC（见下一页）

•	 NMIBC 被视为局限性，因为它尚未 
扩散到膀胱之外非肌层浸润性

局限于膀胱壁内层	
（肿瘤分期：T0 – T1）

膀胱癌

N M I B C

肌肉层

内壁

T1

原位癌

Ta/乳头状

结缔组织

 关键术语 
局限性膀胱癌—尚未扩散到膀胱以外

区域性膀胱癌—癌症已扩散到膀胱附近的组织或淋巴结 

转移性膀胱癌—癌症已扩散到身体更远处 

原位癌—膀胱组织中发现的异常细胞

组织—一组共同协作以执行特定功能的细胞

淋巴结—作为免疫系统一部分分布于全身的小结构

局限性

膀胱癌疾病进展
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精准医学

mUC

肌层浸润性
已侵入肌肉层，	
可能超出膀胱	

（肿瘤分期：T2 – T4)

膀胱癌

M I B C

您的医生会根据您的膀胱癌类型来决定适当的检测和治疗。

管腔
T4

T3T2bT2a

转移

尿道

您知道吗？
当膀胱癌发生转移时，可能称	
为 mUC 或转移性尿路上皮癌。

建议使用生物标志物确定晚期	
区域性和转移性膀胱癌的治疗。

区域性 转移

肌层浸润性膀胱癌 (MIBC) 是一种已到达膀胱壁肌肉 
层的膀胱癌
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关键术语
肿瘤—体内异常生长的组织或肿块。 肿瘤可能是也可能不是癌性的

生物标志物检测详解
检测有助于确定您的肿瘤是否存在影响您治疗选择的生
物标志物，并且通常在特定患者中进行

如果您出现以下情况，您可能会接受生物标志物检测，包括基因检测：

转移性 MIBC 晚期区域性 MIBC 您或您的家族病 
史中的某些事件

为了进行生物标志物检测，您的医生将采集您的肿瘤、血液或尿液样本。

生物标志物检测包括几个步骤

步骤 1: 
活检

步骤 2:
检测

步骤 3:
治疗决策

步骤 1 活检
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综合的生物标志物检测 
这是一种同时检测多种生物标志物的有效方法，可以更全面地了解您体内的生物标志物

您的肿瘤活检样本将送往实验室，由一名称为
病理学家的医生进行生物标志物检测。

生物标志物检测可能一次评估单个标志物，	
也可以同时检测多种标志物

单独的生物标志物 
检测

综合的生物标志物 
检测

检测 1 检测 2 检测 3 检测 1

生物标志物 1

生物标志物 2

生物标志物 3 
 

关键术语 
综合的生物标志物检测也可称为：
•	 全面基因组分析 (CGP)
•	 下一代测序 (NGS)

步骤 2 检测
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生物标志物

FGFR

HER2

PD-L1

高 MSI

高 TMB

远端 MIBC 或晚期区域性 MIBC  
患者中检测呈阳性的百分比

膀胱癌有许多不同的生物标志物，可能影响您的治疗选择

15%

13%

35%

<1%

30%

您知道吗？
导致膀胱癌发展的罕见基因变化可能具有遗传性。询问您的医生，您和/或您的家人
是否应该接受检测。
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 关键术语 
FGFR—一种在膀胱癌中可能以驱动癌症生长和扩散的方式改变的基因
HER2—一种蛋白质，当大量存在时，可能会导致癌细胞生长和扩散
PD-L1—一种蛋白质，在某些类型的癌细胞上可能呈现出高于正常水平的表达
MSI—一种在某些癌症中细胞具有超过正常 DNA 变化量的病症
TMB—衡量癌细胞 DNA 变化总数的指标

注：虽然检测有时可能需要
更长时间，但等待所有结果
以帮助选择正确的治疗方法
至关重要。

步骤 3 治疗决策

根据所进行的检测类型，在 1-3 周后，您的医生将获得一份关于 
您的肿瘤生物标志物的报告。

您和您的医生可以使用这些信息为您的癌症选择正确的治疗方法。
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一些生物标志物表明，基因的变化驱动癌症
的生长和扩散。可能能够使用药物靶向这些
基因——这称为“靶向治疗”。

靶向治疗的生物标志物示例：

HER2
FGFR

靶向疗法

某些生物标志物表明特定治疗是否可能对您有效

 关键术语 
靶向治疗—利用针对癌细胞特定基因变化的分子靶向物质的治疗方法
免疫疗法—旨在以对抗癌症的方式改变身体免疫系统的治疗方法
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一些生物标志物表明，如果增强您的 
免疫系统以识别并攻击癌细胞，您的癌
症可能易受免疫系统的影响。这称为 

“免疫疗法”。

免疫疗法生物标志物示例：

TMB
PD-L1
MSI

您的生物标志物结果有助于确定适合您癌症特定特征的
治疗选择

如果您的肿瘤检测结果不含有提示特定治疗的生物标志物， 
则可采用其他治疗方案，例如化疗。

免疫疗法
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精准医学使医生能够根据您肿瘤的具体特征，为您制定个性化的治疗方案。
等待所有结果，以便您和您的医生能够确定适合您的特定癌症的治疗方案。

结果表明样本的 FGFR  
生物标志物呈阳性， 
但 HER2 生物标志物 

呈阴性

根据生物标志物检测结果， 
您可能会接受靶向治疗或免疫疗法

通过探索此膀胱癌生物标志物检测路线图，	
回顾您学到的关键概念

综合应用

HER2 和 FGFR  
的生物标志物检测

可能会采集您的肿瘤、 
血液和/或尿液样本进行 

生物标志物检测
步骤 1 活检

步骤 2检测

步骤 3 治疗决策
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向医生提问

我的膀胱癌属于哪种类型？这对于我的治疗意味着什么？

应该对我的肿瘤检测哪些生物标志物？

我能否对我们需要了解的所有生物标志物进行综合的生物标志物检测？

我们什么时候能获得生物标志物检测结果？

我的肿瘤显示了哪些基因或蛋白质变化，这些变化将如何改变我的治疗方案？

根据我的肿瘤生物标志物结果，我的家人是否应该接受检测？
我家中哪些人应该进行检测？

   � 与我相同种族或族裔的人对不同治疗方法的耐受情况如何？
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探索更多信息

行动起来，与您的医生讨论癌症生物标志物检测

解决方案始于对话

在您接受膀胱癌治疗的过程中，请记住您并不孤单。	
以下是帮助像您这样的人的组织提供的有用信息。

生物标志物协作组 https://biomarkercollaborative.org/
一个全球网络，致力于为患者和护理合作伙伴介绍生物标志物支持小组和其他资源。

CancerCare–生物标志物 https://www.cancercare.org/biomarkers
培训资源的页面，包含工作表、视频和患者故事，可帮助您与医生讨论生物标志物

膀胱癌宣传网络 https://bcan.org/
一个为患者提供有用信息和社区支持，激发对未来的希望的网络

泌尿科护理基金会 https://www.urologyhealth.org/
一个基金会，通过慈善活动、资助研究、临床教育、患者教育和人道主义计划， 
支持改善全球泌尿科护理

https://biomarkercollaborative.org/
https://www.cancercare.org/biomarkers
https://bcan.org/
https://www.urologyhealth.org/
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