
 精准医学与您：

实体瘤生物标志物
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并非所有癌症都是相同的。精准医学考虑您特
定肿瘤的个体特征来选择治疗方案。这些特征
称为生物标志物。

生物标志物是人体所产生的、可作为正常或异
常过程的标志进行测量的任何分子。一些生物
标志物是驱动肿瘤生长和扩散的分子。

通过精准医学，您和您的医生可以：

什么是精准医学？

什么是生物标志物？

精准医学为您的医生提供了一种根据您肿瘤的特定特征决定您的个
性化治疗计划的方法。

•	 确定是什么使您的癌症生长和扩散

•	 选择适合您的治疗

•	 了解您的癌症对某些治疗产生反应的可能性

•	 了解您和您的家人罹患癌症或类似疾病的风险

癌症精准医学指南 
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在本资源中，您将了解精准医学可以如何运用于您的诊疗护理，主题包括：

癌症基础知识 第 3 页

癌症精准医学 第 6 页

生物标志物检测详解 第 9 页

向医生提问 第 14 页
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当新细胞在其不应生长的身体部位快速生长时，就会发生癌症

癌症可以通过其生长或扩散的程度来描述

关键术语 
细胞——构成身体组织并含有脱氧核糖核酸 (DNA) 的单位

DNA——人体发育和生长所需的基因信息，从一代传递给
下一代 

您并非孤军奋战： 
预计 2025 年将有超过 200 万人被诊断患有癌症。

正常细胞 癌细胞

对比

癌症基础知识

原位
癌细胞尚未扩散到其起始部位之外。

局限性
癌细胞在其最初发生的器官内生长，但尚未扩散到该器官之外。

区域性
癌细胞已扩散到身体更远的区域。

转移性
癌细胞已扩散到身体的附近区域。
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基因变化可导致体内的正常细胞癌变

什么是基因？
基因是从父母传给孩子的 DNA 单位（遗传
性）。基因携带制造蛋白质的说明（见上
文）。

当您体内的细胞分裂生成新细胞时，必须
复制基因。有时，基因复制时会出错。这
些错误可能无害，也可能导致正常细胞成
为癌细胞。

基因 
变化

蛋白质 
功能障碍

癌症 
发生

什么是蛋白质？
蛋白质是由人体生成、用于执行特定目的的分
子。蛋白质对于维持身体功能至关重要。

但是，当身体细胞中发生基因变化时，这些基
因产生的蛋白质可能无法正常工作，或者可能
会发生异常，从而导致癌症发生和扩散。
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基因变化可根据是遗传获得的（生殖系），还是在后面的生命过程中发生的（体细胞）进行分类。

基因变化通常发生在癌细胞中，但在某些情况下也可能是遗传
获得的

生殖系变化
这些是遗传自您父母的基因变化，存在于您身体的
所有细胞中，包括癌细胞。

了解您的癌症是否具有生殖系基因变化有助于确定
您的家人是否可能面临更高的癌症风险，并有助于
根据您的癌症类型定制治疗方案。

生殖系变化存在于所有细胞中。 体细胞变化存在于某些细胞中。

体细胞变化
这些是导致癌症发生和扩散的基因变化。它们存在
于癌细胞中，但不会出现在您体内的其他细胞中。.

了解您的癌症是否具有体细胞基因变化，有助
于您和医生根据您的癌症特征定制治疗方案。
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如前所述，生物标志物是可以帮助医生更好地了解您的肿瘤的基因变化或蛋白质变化。

这意味着治疗可能：

癌症精准医学

某些癌症治疗旨在对抗特定的基因或蛋白质变化

•	 对具有特定生物标志物的肿
瘤，比其他治疗方案更有效

•	 对不具有特定生物标志物的肿
瘤，比其他治疗方案效果较差 

生物标志物可以：

帮助诊断特定类型的癌症 帮助了解您或您的家人患癌
症的可能性（生殖系生物标
志物）

帮助确定您的治疗方案 

请咨询您的医生——根据您的肿瘤类型，生物标志物信息可能在诊断时、 
之后的治疗过程中，或对两者都有重要意义。
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您的生物标志物结果有助于确定适合您肿瘤特定特征的治疗选择。

 关键术语 
化疗——通过杀死癌细胞或阻止其分裂来阻止癌细胞生长的治疗

某些生物标志物表明特定治疗是否可能对您有效

一些生物标志物表明，基因的变化驱动癌症的生
长和扩散。 可能能够使用药物靶向这些基因——
这称为“靶向疗法”。

靶向疗法的生物标志物示例：

EGFR
BRCA1/2
FGFR

一些生物标志物表明，如果增强您的免疫系统
以识别和攻击癌症，您的癌症可能容易受到免
疫系统的影响。 这称为“免疫疗法”。

免疫疗法生物标志物示例：

PD-L1
MMR 缺陷
肿瘤突变负荷

靶向疗法 免疫疗法 

如果您的肿瘤未检测出提示特定治疗的生物标志物阳性，则可以使用其他治疗，如化疗
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下面列出了部分癌症类型以及可为治疗提供信息的生物标志物。如果您患有其中一类癌症，请务必与医生讨
论如何确认您的癌症是否具有可为治疗方案提供信息的生物标志物。

许多类型的癌症已知具有可为治疗决策提供信息的生物标志物 

   癌症类型 生物标志物

乳腺癌 ER、PR、HER2、BRCA1/2

前列腺癌 PSA、 BRCA1/2

肺和支气管癌 PD-L1、EGFR、ALK、BRAF、HER2、KRAS、MET、ROS1、 
RET、NTRK、c-Met

结直肠癌 KRAS、NRAS、BRAF、HER2、MSI-H、dMMR

黑色素瘤 BRAF

膀胱癌 FGFR、HER2

肾和肾盂癌 CA-IX

子宫癌 MMR、TMB、MSI-H、HER2、NTRK

非霍奇金淋巴瘤 B2-MG、LDH

胰腺癌 CA 19-9、BRCA1/2

了解您的癌症是否具有生物标志物对于选择适合您的治疗至关重要
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虽然检测有时可能需要更长时间，但请务必等待获得所有结果， 
以帮助选择合适的治疗方案。

根据所进行的检测类型，在 1 至 3 周后，您的医生将收到关于您的肿瘤具有哪些生物标
志物的报告。

您和医生可以利用这些信息为您的癌症选择合适的治疗方案。

生物标志物检测包括几个步骤

生物标志物检测详解

步骤 1：
活检

步骤 2：
检测

步骤 3：
治疗决策

为了进行生物标志物检测，您的医生将采集您的肿瘤、血液或尿液样本。

您的肿瘤活检样本将送往实验室，由病理医生进行生物标志物检测。

步骤 1 活检

步骤 2 检测

步骤 3 治疗决策
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关键术语 
肿瘤——体内异常生长的组织或肿块。肿瘤可能是，也可能不是癌性的。

肿瘤活检——采集癌细胞样本以用于在实验室中进行检测的程序

在大多数情况下，确定您的癌症是否存在生物标志物的最佳方法是检测肿瘤样本。采集此样
本称为活检，可通过以下方法之一进行。

手术活检是一种活检类型，将切除含有可疑细胞的一小块身体组织。

穿刺活检是一种活检类型，会将特殊针头穿过皮肤，从可疑区域采集细胞。

内窥镜活检是一种活检类型，医务人员会使用末端带有光源、称为内窥镜的柔性细管来观察
体内结构。医务人员会使用特殊工具采集少量样本进行检测。

皮肤活检是一种活检类型，会从皮肤上提取细胞。

液体活检是一种活检类型，将采集血液样本，用于代替肿瘤活检，或作为肿瘤活检的补充。

步骤 1 活检
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您的肿瘤活检样本将送往实验室，由病理医生
进行生物标志物检测。

生物标志物检测可以一次评估单个生物标志物，也可以同时评
估多个生物标志物

生物标志物检测可评估生殖系或体细胞生物标志物

综合生物标志物检测 
这是一种同时检测多种生物标志物的有效方法，可以更全面地了解您的整体生物标志物情况

根据您所患癌症的类型，您可能需要进行生殖系生物标志物检测、体细胞生物标志物检测，或两者。

在适当情况下，进行生殖系和体细胞检测有 
助于您更全面地了解所患的癌症

+ =生殖系生物标志
物检测

体细胞生物标志
物检测 综合评估

单项生物标志物检测 综合生物标志物检测

检测 1 检测 2 检测 3 检测 1
生物标志物 1
生物标志物 2
生物标志物 3

 

步骤 2 检测
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生物标志物检测结果可以帮助医生选择最适合您所患癌症类型的治疗，
并避免使用无效的治疗。等待所有检测结果将有助于指导这一决策。

有时，您的肿瘤可能对某种生物标志物呈阳性，但目前尚无
相应的获批治疗。如果您的癌症是这种情况，可能还有其他
选择，例如参加临床试验。请向您的医生咨询这对您的癌症
治疗意味着什么。

关键术语
综合生物标志物检测也可称为：
•	 全面基因组分析 (CGP)
•	 下一代测序 (NGS)

有些检测可能比其他检测更快完成， 
但请务必等待获得所有结果， 
以便您和医生能够确定适合您 
所患的特定癌症的治疗方案。

1 至 3 周后，您的医生将收到关于您的肿瘤具有哪些
生物标志物的报告。

步骤 3 治疗决策
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在等待生物标志物检测结果时，您可以做些什么？

充分了解相关信息
了解您的癌症类型，并从信誉良好且值得信赖的来源了解您的诊断结果的基础知识，例如：
•	 CancerCare: 生物标志物 https://www.cancercare.org/biomarkers
培训资源的页面，包含工作表、视频和患者故事，可帮助您与医生讨论生物标志物

与医疗团队保持联系
通过以下方式主动与医务人员进行沟通，并为对话做好准备：

•	 安排约诊日程
•	 准备要向医生提出的问题，示例参见下一页
•	 明确治疗时间表
•	 请求护士导航员或社会工作者的支持，以帮助您完成后续步骤
•	 联系遗传咨询师
•	 咨询营养师，以获取健康饮食建议

关注心理和情绪健康
确诊癌症可能会带来心理和情绪上的压力，但您不必独自承受：
•	 J加入患者权益倡导团体，如 Biomarker Collaborative：  

https://biomarkercollaborative.org/
	– 一个全球网络，致力于为患者和护理合作伙伴介绍生物标志物支持

小组和其他资源
•	 咨询治疗师
•	 与朋友和家人沟通
•	 探索并尝试运用一些压力管理和应对策略

https://www.cancercare.org/biomarkers
https://biomarkercollaborative.org/
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我患有哪种类型的癌症？这类癌症是否有应进行检测的生物标志物？

我需要进行哪种类型的活检和生物标志物检测？

我们预计什么时候能获得生物标志物检测结果？

我的肿瘤显示了哪些基因或蛋白质变化？这些变化将如何改变我的治疗计划？

根据我的肿瘤生物标志物结果，我的家人是否应该接受检测？

向医生提问
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